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INFORMATION TILL DIG SOM
VILL BLI VAN MED DIN PROSTATA



behov att kissa oftare, saval dag som
natt (trangningar)

svag urinstrale

svart att tomma blasan helt

ett eller flera avbrott nar du kissar
urinlackage i samband med att du
ar kissnodig



Prostatan, ibland vill den
styra och stalla

Godartad prostataférstoring, eller benign prostatahyperplasi
(BPH), &r ett av de 10 vanligaste halsoproblemen hos man Gver
50 &r och minst 400 000 svenska man upplever besvar som
kan relateras till en forstorad prostata.* Man raknar med att
varannan man i 60-arsaldern och 8 av 10 man i 80-arsaldern har
symtom som beror pa godartade prostatabesvar.

Varfor prostatan vaxer med aldern ar inte helt klarlagt, men
man vet att testosteron och liknande hormoner som ar néd-
vandiga for prostatans funktion ocksa pdverkar dess tillvaxt.
For det mesta forekommer dven inflammatoriska férand-
ringar i prostatan som gor den svullen, vilket gér att urinro-
ret kldms och urinen far svarare att passera. Det leder bland
annat till att du maste slita dig fran den varma och skéna
sangen for att ga upp och kissa om natterna.

Kalla: * SBU, rapportnr: 209
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Frisk prostata Godartad forstorad prostata



Bli van med din prostata

Om du lider av godartade prostatabesvar ar du knappast
ensam, nastan en halv miljon méan i Sverige besvaras av
samma problem. Vissa sager att det ar en naturlig del av
aldrandet och nagot du far vanja dig vid. Vi sager tvartom
— det gar att bli vdn med prostatan igen.

Cernitol Novum kan gora blastdémningen lattare och
toalettbesoken farre.



150 FILMDRAGERADE TABLETTER
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Ett av varldens mest anvanda lakemedel
for godartade prostatabesvar

Cernitol Novum &r ett svenskt vaxtbaserat lakemedel som ar
tillverkat av hégkvalitativa pollenextrakt fran rag, timotej och
majs. Sedan 1964 har 1,8 miljarder dygnsdoser Cernitol Novum
anvants och den drliga anvandningen 6verstiger 50 miljoner
dygnsdoser. Cernitol Novum har dven genomgatt ett 40-tal
kliniska studier, vilket gor preparatet till det bast dokumenterade
vaxtbaserade ldkemedlet vid godartade prostataproblem.
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En dagsdos Cernitol Novum é&r 3 tabletter fordelat jamnt 6ver
dygnet, t.ex. en tablett fore frukost, en vid lunchen och en pa
kvallen. Vilj en tidpunkt som passar dig. Tabletterna &r ldtta att
svalja och utan smak tack vare den filmdragerade ytan.



Gor Cernitol Novum till
en rutin i din vardag

Det ar mycket vi gor for att halla var kropp i trim. Vi borstar
tander, klipper naglar och tanker pa kalorier. Vi ar valdigt
fokuserade pa sadant som syns. Prostatan syns inte men
gor sig pamind for de allra flesta man nar den vaxer i storlek
med aldern. Sa lika latt som du plockar upp tandborsten fér
att undvika den 6kanda tandlakarborren, ta en tablett Cernitol
Novum for att lindra dina prostatabesvar.

Eftersom godartad prostataforstoring ar ett kroniskt tillstand
ska behandlingen fortsatta oavbrutet. Tank pa att det kan ta
upp till tre manader innan Cernitol Novum har fatt full effekt.



Pollenextrakten i Cernitol Novum har i flera kliniska studier
visat god effekt vid behandling av godartade prostatabesvar.
Hur Cernitol Novum fungerar ar inte helt klarlagt. Studier
har visat att pollenextrakten har antiinflammatoriska och
tillvaxthdmmande effekter. Dessutom har man sett avslapp-
nande effekter pa den glatta muskulaturen. Detta kan gora
blastdmningen lattare och toalettbesdken farre.
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Har koper du Cernitol Novum

Cernitol Novum koper du hos flera natapotek (se vilka pa
www.cernitol.se), apoteken pa stan och i vissa
halsokostbutiker. Du kan @ven fa Cernitol Novum utskrivet
av din lakare, da slipper du betala moms och far 20% lagre
pris nar du hamtar ut det pa apoteket.

Cernitol Novum &r ett vaxtbaserat ldkemedel for behandling av godartade prostatabesvar. Las bipacksedeln noga fore anvéndning. Fér mer
information, se fass.se. Kontakta ldkare innan behandling fér att inte missa eventuell bakomliggande allvarlig sjukdom (prostata- eller urin-
blasecancer). Om besvéren forvérras eller kvarstér i mer &n 6 manader ska ldkare kontaktas fér férnyad bedémning.



Pa www.cernitol.se hittar du mer
information om Cernitol Novum
och prostatabesvar. Har finns
aven ett prostatatest och tips
som gor det enklare att bli van
med din prostata igen. Du hittar
oss aven pa Facebook, bara s6k
pa Cernitol Novum.

AB CERNELLE - HOGANASVAGEN 365 - 262 94 ANGELHOLM - SWEDEN -
TEL +46 (0)42 69 230 - INFO@CERNELLE.SE «+ WWW.CERNITOL.SE &I«Ilﬂ%



